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té coinvolta nel maccanismi

di compenso seguenti le
anomahe della postura del como, rap-
presentando i cardine attraverso cul la
mandibola @ connessa a cranio. A
partarcena & i Dott. Domensco Monda
odontolatra i Napol, Specialista in
Odontoatnia e Protess Dentaria
implantoprotesi, in Posturologia, in
Luce Laser nel Distretto Cranio
Faccale presso I'Universita di Genova
dal Centro Dipartimento di Laser
Chirurgia nel Distretto Cranio Facciale.

arbcolazione temporm-man-
dibolare (ATM) & pienamen-

Uno stress continuo...

La postura mandibolare, quella cranio
cenacale & qualla dal corpo intero
son0 strettamente comelate tra loro;
C0&l, ad una determinata postura della
testa @ del corpo comisponde una
precisa pos@one della mandibola o
viceversa. Lo stress dentale derivante
da un mal posizone delll ATM & pro-
babimente k& peggicre specie di
stress fisico, In quanto non esiste
modo in cui il corpo possa trovare sol-
v ad ess0; un arto traumatizzato
pud essere lasciato a nposoc, ma
mpossibile Bsciame inattva 'ATM (per
esampio, sl pansi al cica 2mila atti
deglutiton giormaler): ogni qualvolta |
denti & ncontrano N un rapporto
occhusale alteralo, si realizza una con-
dizione o stress,

Cosa succede?

Per compensare la condizione di
stress, | muscoll che si insenscono
sulle ossa mascellari niziano ad assu-
meére una posaoneg di tensione dina-
mica ed nnaturae, Rapdamente, la
tensone interessa anche altre parti del
COmpo, come, ad esampsD, | muscol
cernvicall postenon, | sottoloidel & o
stemocEsdomasiondes. | nsultato di
queste alteranon & b varnanone doella

Articolazione
e postura

posiziona o ogni singolo sagmanto
strutturale a cul si connettono |
muescoli sopra citatl, con consaguante
mutamanto deda postura corporea. |
compensi nella funaione orale (Mast-
canong, fonaziona degiutiziona,
postura) che seguono il cambiamento
gdélla postura mandibolare comporta-
no, a loro volta, una sofferenza
el ATM, des muscoll @ del complesso
dentoparadontale. La malocclusiona e
le anomale dela colonna sarebbero,
dunque, responsabill di stiramenti,
iper-sensibilita, postenie @ contratiure
muscolarn, accompagnate da dolor,
affaticabilta e patologie dell’ ATM.

Una “sindrome"

La sintomatologia che, facimente, si
rscontra Nédl pazienti con mportanti
anoimale posturall 80 MaloCCiuSIon,
rsulta stremante varia, tanto da incur-
re a parlare di sindrome posturaka.
Dwersi auton hanno osservato & pre-
senza di disturbi termpro-mandibolar
(TDM) In assocazione con | difetti di
postura della testa e somaticl. In uno
studio del 1989, & stato messo in rilie-
v la costante presenza della dsloca-
Jone postenore mono O bilaterale
della testa dai condili mandibolan n
chiusura del pazienti con scoliosl, Lo
stesso autlore ntiene che tale disloca-
Zione rappresenti 'anelio di congiun-
Ziona tra malposizione dentale o
atteggamento scoliohco, poiche,
quando s nentra il condilo, la schiena
sl addinzza. Nel 1992 un altro studio
ossernve una maggore frequenza di
Iperiordosiombare in pazienti affetli da
in coordinazione condili-meniscale
dell' ATM.

Una gquestione

di “matrice”

Le alterazoni che avwengono kvelo
dedl’ATM, potrebbero essera spegate
con ullenore menmento alle teons

Una correlazione importante per la salute
e il benessere dell'intero organismo
di Alba Mariotti

sulla malnce funzionale, Infatti | cam-
biamento della postura mandibolara,
consaquenta, pér esemplo, ad una
vanaziona della postura del corpo o,
piu semplicemente, alla perdita del'in-
tegrita delle arcate dentane, pud
inclurme 'ATM (non solo in fase di cre-
scita) ad un rimodellamento adattivo.,
Quindi, col tempo, si manifesterd, a
el articolare, una dislocazione
condilare postenorg @ laterala,con una
conseguente e nsultante dislocanone
mernscale antero-mediale: si mstaura
perciO un quadro o disordine intra-
articolare che assume lg caratteristi-
che di una in coordinaziona dal movi-
mantt & dai rapporti reciproci tra con-
dilo & menisco ned corso della norma-
] funziona mandibolare.
Clinicamente, v € la comparsa di un
rumore di “chck®, possibiita o un
scale imeversiile - “locking” - 0, anco-
ra, possibilith di una soffererza della
muscolatura regionale masticatorna e
paramasticatoria.
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